

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	




	
  
    



     Teilnehmer-Login
  
  Dozenten-Login
    






















      
	  

  
    
    
      
        
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  






	  
	  


	Startseite
	Programm	Gesamtübersicht
	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
	Online-Kurse
	Lebensart


	Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)	Fortbildungsangebote für Schüler*innen und Erwachsene
	Klimagerechte Ernährung
	Rund um das Thema Wasser


	Service	Online Lernen mit der vhs cloud und Zoom
	Kurssuche
	Sprachenberatung
	VHS als Prüfungszentrum
	Anmeldung und Bezahlung
	Gutschein
	Infos für Dozent*innen


	Über uns	Team / Ansprechpartner
	Dozentinnen und Dozenten
	Leitbild
	AGB / Datenschutz
	Zertifizierungen
	Unser Netzwerk
	Dozentin/Dozent gesucht
	Sternwarte


	Kontakt	Öffnungszeiten
	Ansprechpartner
	Kontaktformular
	Anfahrt / Routenplaner / Parkmöglichkeiten / Buslinien
	Impressum
	Datenschutz
	Kurs wünschen
	Feedback geben





  






    
        
        Unser Programm	Grundbildung
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   Lebensart


  
  


 


Es muss nicht immer alles schnell gehen. Gut Ding braucht Weile sagen wir in Deutschland. In Asien heißt es "Wenn du es eilig hast, gehe langsam."

Das gilt natürlich auch fürs Kochen. Auch hier brauchen die Aromen Zeit sich miteinander zu verbinden. Slow Food ist ein Trend der sich Zeit nimmt und zudem auf Regionalität und Saisonalität  setzt.  

Zudem verbindet Essen Kulturen. Immer wieder gibt es in unserem Kochstudio Menschen, die nicht nur landstypische Gerichte mit Ihnen kochen, sondern auch viel von ihrem Heimatland erzählen.

Darüber hinaus bekommen Sie in jedem unserer Kochkurse Tipps zur gesunden Ernährung. 



 



  
 
    
      

    

      
        Lebensart

    

    

   
     
        

          Es muss nicht immer alles schnell gehen. Gut Ding braucht Weile sagen wir in Deutschland. In Asien heißt es "Wenn du es eilig hast, gehe langsam."

Das gilt natürlich auch fürs Kochen. Auch hier brauchen die Aromen Zeit sich miteinander zu verbinden. Slow Food ist ein Trend der sich Zeit nimmt und zudem auf Regionalität und Saisonalität  setzt.  

Zudem verbindet Essen Kulturen. Immer wieder gibt es in unserem Kochstudio Menschen, die nicht nur landstypische Gerichte mit Ihnen kochen, sondern auch viel von ihrem Heimatland erzählen.

Darüber hinaus bekommen Sie in jedem unserer Kochkurse Tipps zur gesunden Ernährung. 
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        Schönheit, Stil und Farbe
    



	
    
        Esskultur, Wein und Tee
    


  

  


	
    
        Hobbies und Spiele
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  
  
  
    

     
  






  
  
      Exklusive Eindrücke: Wie arbeiten Volkshochschule und Stadtbibliothek? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D1002      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hinter den Kulissen: Wie funktioniert das Kreuzsteinbad? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D1003      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wandern in und um Bayreuth - Wanderkurs für alle Altersgruppen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4236      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abstinenz und trotzdem Fettleber? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4304      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck - Kurz erklärt und wertvolle Tipps zur Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4305      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zahngesundheit beim Hund - Probleme vorbeugen & erkennen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4308      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen Hundeernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4309      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Essen in der Kunst" 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D5103      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativwerkstatt für junge Menschen von 16 - 20 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    D5308      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Patchworken für erfahrene Anfänger*innen und Fortgeschrittene: Cathedra 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D5402      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Patchwork für Anfänger*innen - Babydecke 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D5403      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Häkeln für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D5404      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kosmetikpads und Spültücher häkeln - Häkeln für ein nachhaltigeres Zuhause 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D5405      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Farbenfrohe Glasuntersetzer häkeln 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D5406      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sommerliche Windlichter häkeln 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D5407      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Patchwork und Quilting für Einsteiger*innen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D5409      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Make-up-Frisur-Outfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 17.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D7100      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feng Shui für Ihr Zuhause 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D7101      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      vegan & scharf vegane Küche mit einem Hauch Chili 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7400      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prosecco - Vinum Pucinum "Elixier für ein langes Leben" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7401      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zitronen- die besten Rezepte aus der ganzen Welt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7402      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Minze- nicht nur für Tee geeignet! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7403      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rhabarber - ein vielseitiges Gemüse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7404      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spargel - Stangenweise Glück 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7405      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichte Sommerküche! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7406      
  
 
  Status:
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Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Erklärung zur Barrierefreiheit
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