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        Unser Programm	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
	Online-Kurse
	Lebensart


Sie befinden sich hier:
ProgrammLebensart

    Lebensart  /  Esskultur, Wein und Tee




 
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  










































    Lebensart  /  Esskultur, Wein und Tee


  
   Veranstaltung "Russische Küche" (Nr. C7436) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Esskultur, Wein und Tee
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  
  
  
    

     
  






  
  
      Abstinenz und trotzdem Fettleber? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4304      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck - Kurz erklärt und wertvolle Tipps zur Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4305      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Essen in der Kunst" 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D5103      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      vegan & scharf vegane Küche mit einem Hauch Chili 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7400      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prosecco - Vinum Pucinum "Elixier für ein langes Leben" 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7401      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zitronen- die besten Rezepte aus der ganzen Welt 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7402      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Minze- nicht nur für Tee geeignet! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7403      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rhabarber - ein vielseitiges Gemüse 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7404      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spargel - Stangenweise Glück 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7405      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Leichte Sommerküche! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7406      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegane Grillparty 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7407      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spinat 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7408      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Salat- nicht nur für Kaninchen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7409      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ran an die Möhren! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7410      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir feiern die Gurke! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7411      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tomaten, Tomatenessig und Tomatenkernöl 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7412      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fränkische Rouladen mit Klößen und musikalischer Unterhaltung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7413      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Verrückt nach Avocado  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7414      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die perfekte Zwiebel! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7415      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Portugiesische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7416      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Vorspeisen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7417      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Küche - vegan /vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7418      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Küche - Fisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7419      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Japanische Küche - Sushi für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7420      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spaß mit der japanischen Küche Gyoza und Harusame-Salat 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7421      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Erklärung zur Barrierefreiheit
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