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   Lebensart


  
  


 


Es muss nicht immer alles schnell gehen. Gut Ding braucht Weile sagen wir in Deutschland. In Asien heißt es "Wenn du es eilig hast, gehe langsam."

Das gilt natürlich auch fürs Kochen. Auch hier brauchen die Aromen Zeit sich miteinander zu verbinden. Slow Food ist ein Trend der sich Zeit nimmt und zudem auf Regionalität und Saisonalität  setzt.  

Zudem verbindet Essen Kulturen. Immer wieder gibt es in unserem Kochstudio Menschen, die nicht nur landstypische Gerichte mit Ihnen kochen, sondern auch viel von ihrem Heimatland erzählen.

Darüber hinaus bekommen Sie in jedem unserer Kochkurse Tipps zur gesunden Ernährung. 



 



  
 
    
      

    

      
        Lebensart

    

    

   
     
        

          Es muss nicht immer alles schnell gehen. Gut Ding braucht Weile sagen wir in Deutschland. In Asien heißt es "Wenn du es eilig hast, gehe langsam."

Das gilt natürlich auch fürs Kochen. Auch hier brauchen die Aromen Zeit sich miteinander zu verbinden. Slow Food ist ein Trend der sich Zeit nimmt und zudem auf Regionalität und Saisonalität  setzt.  

Zudem verbindet Essen Kulturen. Immer wieder gibt es in unserem Kochstudio Menschen, die nicht nur landstypische Gerichte mit Ihnen kochen, sondern auch viel von ihrem Heimatland erzählen.

Darüber hinaus bekommen Sie in jedem unserer Kochkurse Tipps zur gesunden Ernährung. 
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      Zu Gast bei Richard Wagner- Eine kulinarische Hommage  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.08.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7437      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zu Gast bei Richard Wagner- Eine kulinarische Hommage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.08.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7436      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zu Gast bei Richard Wagner- Eine kulinarische Hommage  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.08.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7435      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ich kann kochen! Küchenbasics für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7434      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ich kann kochen! Küchenbasics für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7433      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Weinseminar Secco, Prosecco, Sekt und Champagner 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D7432      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Weinseminar Secco, Prosecco, Sekt und Champagner 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D7431      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Weinseminar Secco, Prosecco, Sekt und Champagner 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D7430      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kantonesische Küche (vegetarisch)- ein Einblick in die südchinesische Kultur 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7429C      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kantonesische Küche (vegan)- ein Einblick in die südchinesische Kultur 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 27.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7429B      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kantonesische Küche (mit Fleisch)- ein Einblick in die südchinesische Kultur 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7429      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vietnamesische Küche  - Kulinarische Reise in das Land der Farben und des Lichts 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7428      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreolisch exotisch kochen! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.08.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7427      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalisch vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7426      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Georgische Tafel - eine kulinarische Reise in den Kaukasus 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 18.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7425      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Peruanische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7424      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Thailändische Küche - Gerichte gegen das Fernweh 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7423      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegan Koreanisch 2.0 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7422      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spaß mit der japanischen Küche Gyoza und Harusame-Salat 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7421      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Japanische Küche - Sushi für Anfänger/-innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7420      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Küche - Fisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7419      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Küche - vegan /vegetarisch 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7418      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Traditionelle griechische Vorspeisen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7417      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Portugiesische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7416      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die perfekte Zwiebel! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Kochstudio 
  

  Nr.:
 
  
    D7415      
  
 
  Status:
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Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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