

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	




	
  
    



     Teilnehmer-Login
  
  Dozenten-Login
    






















      
	  

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
       erweiterte Suche
    
  






	  
	  


	Startseite
	Programm	Gesamtübersicht
	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
	Online-Kurse
	Lebensart


	Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)	Fortbildungsangebote für Schüler*innen und Erwachsene
	Klimagerechte Ernährung
	Rund um das Thema Wasser


	Service	Online Lernen mit der vhs cloud und Zoom
	Kurssuche
	Sprachenberatung
	VHS als Prüfungszentrum
	Anmeldung und Bezahlung
	Gutschein
	Infos für Dozent*innen


	Über uns	Team / Ansprechpartner
	Dozentinnen und Dozenten
	Leitbild
	AGB / Datenschutz
	Zertifizierungen
	Unser Netzwerk
	Dozentin/Dozent gesucht
	Sternwarte


	Kontakt	Öffnungszeiten
	Ansprechpartner
	Kontaktformular
	Anfahrt / Routenplaner / Parkmöglichkeiten / Buslinien
	Impressum
	Datenschutz
	Kurs wünschen
	Feedback geben





  






    
        
        Unser Programm	Grundbildung
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        C4305 Basenfasten - natürlich entschlacken und entsäuern
7 Tage fasten, von zuhause aus und trotzdem betreut
 
        	Status	
	Beginn	Sa., 17.02.2024, 10:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr

                	  130,00 € 	

                   
	Dauer	  7 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Michaela Schubert-Groß
  



	
             
	Bemerkungen	  Für den ersten Abend bitte Schreibunterlagen mitbringen und bequeme Kleidung tragen.
                 

  
        
          
          Beim Basenfasten werden Säurebildner in der Nahrung für eine bestimmte Zeit weggelassen. Es entlastet den Körper, befreit von überflüssigen Fettpolstern, vitalisiert den Geist und fördert das seelische Gleichgewicht. Säuren entstehen bei Verdauungs- und Abbauprozessen. Normalerweise scheidet der Körper die Säuren wieder aus, doch wenn sie überhand nehmen übernehmen Basen (Mineralien) ihre Neutralisierung. Eine Übersäuerung zeigt sich unter anderem durch Allergien, Bluthochdruck, Cellulite, Diabetes, Gelenkschmerzen, Hautunreinheiten und Infektanfälligkeit.
 
Der Samstag steht von 10 - 12.30 Uhr unter dem Motto "Was bedeutet Basenfasten". Nach dem gegenseitigen Kennenlernen und einer Meditation beginnt die Fastenzeit. Zur Darmreinigung bekommen Sie Bittersalz, Alternativ sind Einläufe möglich. Dazu bitte selbst einen Irrigator aus der Apotheke besorgen. Am Sonntag fasten Sie zuhause. Ab Montag gibt es tägliche Treffen von 18 - 19.30 Uhr mit basischem Essen, Gesprächen und Entspannungseinheiten. Am letzten Tag beenden wir von 10 - 12 Uhr mit einem gemeinsamen Brunch mit basischem Müsli, Obst und Basensuppe, Abschlussrunde und Meditation die Basenfastwoche.
Im Preis enthalten: Medizinische Begleitung, Essen, Infomaterial, Tee bei den Treffen.

Verbindliche Anmeldung bis 8.2.2024!        
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  Kursort

  RW21, Kochstudio

  Richard-Wagner-Str. 21

  95444 Bayreuth

  


  









  Kursort

  RW21, Entspannungsoase

  Richard-Wagner-Str. 21

  95444 Bayreuth

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Entspannungsoase
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Entspannungsoase
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Entspannungsoase
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Entspannungsoase
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Richard-Wagner-Str. 21,
    RW21, Kochstudio
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Erklärung zur Barrierefreiheit
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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