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        Unser Programm	Grundbildung
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	Beruf / persönliche Kompetenzen
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit, Entspannung und Sport

    Gesundheit  /  Bewegung, Gymnastik, Fitness




 
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  










































    Gesundheit  /  Bewegung, Gymnastik, Fitness


  
   Veranstaltung "Rücken-Fit" (Nr. C4206A) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  
  
  
    

     
  






  
  
      Main Clean Up - Müllsammelaktion  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D1019      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kampfkunst "Teakwon-Do" für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4135      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kampfkunst "Teakwon-Do"  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4136      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4200      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4201      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4202      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik und mehr 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4203      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik und mehr  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4204      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4205      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken-Fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4206      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Body and Back 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4207      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Krafttraining für alle - egal wer, wie alt oder wie fit  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4208      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Core-Power 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4209      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Powerworkout 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4210      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4211      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Body-Max 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4212      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      3in1-Gymnastik für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4213      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness- und Konditionsgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4214      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit durch Tanz und Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4215      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance-Fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4216      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance-Aerobic 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4217      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4218      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4219      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4220      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba®  für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4221      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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                        Erklärung zur Barrierefreiheit
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