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        Unser Programm	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
	Online-Kurse
	Lebensart


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit, Entspannung und Sport

    Gesundheit  /  Yoga, Entspannung und Achtsamkeit




 
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  










































    Gesundheit  /  Yoga, Entspannung und Achtsamkeit


  
   Veranstaltung "Entspannt mit ätherischen Ölen" (Nr. C4137) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


Unser Angebot an Yogakursen bietet Anfängern, Wiedereinsteigern und Fortgeschrittenen eine reiche Auswahl. Alle unsere Dozentinnen und Dozenten sind sehr gut qualifiziert und haben zum Teil schon viele Jahre Erfahrung.  So ist es ihnen wichtig, stets auf ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer einzugehen. 

Für einen Yoga Kurs gibt es keine Altersbeschränkung - Yoga können Sie immer üben. In unseren Yogakursen wird vor allem Hatha-Yoga  praktiziert.



Was ist Hatha Yoga?

Hatha bedeutet „kraftvoll“ oder „bewusst“. Die einzelnen Haltungen, die „Asanas“ sollen den Körper öffnen, um den Energiefluss zu fördern und das innere Gleichgewicht zu stärken.  Klar wird das durch die Sanskrit-Wörter „ha“ (Sonne) und „tha“ (Mond). Hatha eignet sich mit seinen meist langsamen und entspannten Haltungen sehr gut für Anfänger. Mit Yoga können Sie sich viel Gutes tun:



•	Stärkung des Gleichgewichtssinns

•	Stärkung der inneren Balance

•	Muskelstärkung

•	Verbesserung der Koordination

•	Verbesserung der Konzentration



Damit Sie auch den passenden Yogakurs finden, ist die erste Kursstunde eine Schnupperstunde. Sie müssen außer einem Handtuch nichts mitbringen. Wir haben in unseren Räumen im RW21 Yogamatten, Decken, Meditationskissen und -bänkchen.

Unser Yogaangebot ist groß. Sicher finden Sie bei uns den passenden Yogakurs. Zudem lohnt sich ein Blick auf TaiChi, Qigong oder die Angebote zu Meditation, Entspannung und Achtsamkeit.



 



  
 
    
      

    

      
        Yoga, Entspannung und Achtsamkeit

    

    

   
     
        

          Unser Angebot an Yogakursen bietet Anfängern, Wiedereinsteigern und Fortgeschrittenen eine reiche Auswahl. Alle unsere Dozentinnen und Dozenten sind sehr gut qualifiziert und haben zum Teil schon viele Jahre Erfahrung.  So ist es ihnen wichtig, stets auf ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer einzugehen. 

Für einen Yoga Kurs gibt es keine Altersbeschränkung - Yoga können Sie immer üben. In unseren Yogakursen wird vor allem Hatha-Yoga  praktiziert.



Was ist Hatha Yoga?

Hatha bedeutet „kraftvoll“ oder „bewusst“. Die einzelnen Haltungen, die „Asanas“ sollen den Körper öffnen, um den Energiefluss zu fördern und das innere Gleichgewicht zu stärken.  Klar wird das durch die Sanskrit-Wörter „ha“ (Sonne) und „tha“ (Mond). Hatha eignet sich mit seinen meist langsamen und entspannten Haltungen sehr gut für Anfänger. Mit Yoga können Sie sich viel Gutes tun:



•	Stärkung des Gleichgewichtssinns

•	Stärkung der inneren Balance

•	Muskelstärkung

•	Verbesserung der Koordination

•	Verbesserung der Konzentration



Damit Sie auch den passenden Yogakurs finden, ist die erste Kursstunde eine Schnupperstunde. Sie müssen außer einem Handtuch nichts mitbringen. Wir haben in unseren Räumen im RW21 Yogamatten, Decken, Meditationskissen und -bänkchen.

Unser Yogaangebot ist groß. Sicher finden Sie bei uns den passenden Yogakurs. Zudem lohnt sich ein Blick auf TaiChi, Qigong oder die Angebote zu Meditation, Entspannung und Achtsamkeit.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  
  
  
    

     
  






  
  
      Philosophie der Freude 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D1017      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung mit LEGO® Serious Play® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D2200      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressmanagement und Burnoutprävention 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D2204      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Methoden des Stressmanagement - Ein Tag für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D2208      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Chakra-Balance-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4100      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4102      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4103      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4104      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Rücken für Einsteiger & Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4105      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4106      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Curvy Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4107      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Hatha Yoga Mittelstufe  für geübte Anfänger+Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4108      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4109      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausfall: Hatha-Yoga für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4110      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4111      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für leicht Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4112      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4113      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Golden Age Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4114      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Mädchen und junge Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4115      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4116      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ashtanga-Yoga für alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4117      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation - die Kraft der Stille 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4118      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger*innen  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4119      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Anfänger*innen und leicht Fortgeschrittene  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4120      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4121      
  
 
  Status:
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Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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