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        Unser Programm	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
	Online-Kurse
	Lebensart


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit, Entspannung und Sport

    Gesundheit  /  Psychologie




 
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  










































    Gesundheit  /  Psychologie


  
   Veranstaltung "Letzte Hilfe - Kurs: Am Ende wissen, wie es geht" (Nr. C1018) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Psychologie

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
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      Fortbildungskurs für Helfende 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D1011      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen für Angehörige von Menschen mit Demenz 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    D1012      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Philosophie der Freude 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D1017      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bühne des Lebens - Einfach.Selbst.Sicher 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D2101      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das von innen geführte Zeichnen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D2206      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Methoden des Stressmanagement - Ein Tag für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D2208      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr
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                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Erklärung zur Barrierefreiheit
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