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        Unser Programm	Grundbildung
	Politik, Gesellschaft
	Beruf / persönliche Kompetenzen
	Sprachen
	Gesundheit, Entspannung und Sport
	Kulturelle Bildung (und alle Vorträge)
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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit, Entspannung und Sport

   Gesundheit




 
    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
      
	  










































   Gesundheit


  
  


 


Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Berufs- und Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unserem vielfältigen Angebot erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Egal ob Yoga Kurs Taichi, Qigong oder Meditation. Alle wirken sich postiv auf Körper und Geist aus. Mit Bodyshape, Wirbelsäulengymnastik, Zirkeltraining oder Zumba kommen Sie locker ins Schwitzen und stärken Ihr Herz-Kreislauf-System. 





 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Berufs- und Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unserem vielfältigen Angebot erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Egal ob Yoga Kurs Taichi, Qigong oder Meditation. Alle wirken sich postiv auf Körper und Geist aus. Mit Bodyshape, Wirbelsäulengymnastik, Zirkeltraining oder Zumba kommen Sie locker ins Schwitzen und stärken Ihr Herz-Kreislauf-System. 




      

      

        
          




	
    
        Yoga, Entspannung und Achtsamkeit
    



	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Gesundheitswissen
    


  

  


	
    
        Heilmethoden und Prävention
    



	
    
        Psychologie
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    

     
  
  
  
    

     
  






  
  
      Methoden des Stressmanagement - Ein Tag für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D2208      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz für alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D5703      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck - Kurz erklärt und wertvolle Tipps zur Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4305      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Salsa, Merengue, Bachata, Kizomba 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D5707      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Salsa, Merengue, Bachata, Kizomba - Schnupperworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D5705      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Baumeln zwischen Bäumen" - das besondere Waldbad 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 09.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4239      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hilfe beim Helfen für Angehörige von Menschen mit Demenz 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    D1012      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kampfkunst "Teakwon-Do"  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4136      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Philosophie der Freude 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D1017      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zahngesundheit beim Hund - Probleme vorbeugen & erkennen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4308      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power Hiking- Gelenkschonendes Ausdauertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4237      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldbaden im Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D4238      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Westcoast Swing - Schnupperworkshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D5706      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abstinenz und trotzdem Fettleber? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4304      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das von innen geführte Zeichnen  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D2206      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kopfschmerzen & Nackenschmerzen - Linderung durch Massage 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4306      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ayurveda leicht gemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4301      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressmanagement und Burnoutprävention 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D2204      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grundlagen Hundeernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 3 
  

  Nr.:
 
  
    D4309      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Curvy Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4107      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4106      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glücklich älter werden - eine Lebenskunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    D2202      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop: Faszientraining und Blackroll 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Entspannungsoase 
  

  Nr.:
 
  
    D4126      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gehirnjogging mit Russisch - Grundkurs für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen (Niveau A1/2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    D3J01      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    RW21, Seminarraum 5 
  

  Nr.:
 
  
    D4116      
  
 
  Status:

  
    
  

  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	








Legende:




    
      
    

  
    
      Anmeldung möglich
    
  

    
      
    

  
    
      fast ausgebucht
    

  
    
      
    

  
    
      Anmeldung auf Warteliste
    

 

  



    
      
    

  
    
      Kurs abgeschlossen
    
   
  
    
      
    

  
    
      Kurs ausgefallen
    
  

    
      
    

  
    
      Bitte Kursinfo beachten
    

  





 







	  
	  
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Bayreuth

Richard-Wagner-Straße 21
 95444 Bayreuth
 Telefon 0921 / 50 70 38 40
 Fax 0921 / 50 70 38 59
 E-Mail: volkshochschule@stadt.bayreuth.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 15:00 Uhr
 Freitag von 08:00 bis 13:00 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
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